
南投縣新豐國小讀經教育六年級教材─諸葛亮戒子書 

1 
 

諸 葛 亮 誡 子 書   

夫 君 子 之 行 ， 靜 以 修 身 ， 儉 以 養 德 ；  

非 澹 泊 無 以 明 志 ， 非 寧 靜 無 以 致 遠 。  

夫 學 須 靜 也 ， 才 須 學 也 ；  

非 學 無 以 廣 才 ， 非 志 無 以 成 學 。  

怠 慢 則 不 能 勵 精 ， 險 躁 則 不 能 冶 性 。  

年 與 時 馳 ， 意 與 歲 去 ，  

遂 成 枯 落 ， 多 不 接 世 。  

悲 守 窮 廬 ， 將 復 何 及 ！  

 

 

現 代 詮 釋  

大 凡 有 修 養 的 人 ， 都 會 靜 下 心 來 檢 討 自 己 ， 生 活 上 盡 量 簡 約

來 約 束 自 己 貪 得 之 心 。 必 須 不 汲 求 快 速 的 名 利 ， 才 能 達 成 自

己 的 志 向 ， 因 為 真 正 名 利 其 實 存 在 於 完 成 自 己 的 志 向 之 中 ；

必 須 靜 下 心 來 ， 才 能 找 出 方 法 走 更 遠 的 路 ， 因 為 真 實 的 名 利

是 要 走 完 很 遠 的 路 ， 才 能 永 遠 取 得 。  

要 靜 得 下 心 來 ， 才 能 真 正 的 學 習 ， 很 多 才 能 都 是 由 學 習 中 取

得 。 不 去 學 習 就 無 法 博 學 廣 知 ， 不 下 定 決 心 去 學 習 ， 就 無 法

學 成 一 項 才 能 。 若 是 怠 惰 、 慢 不 經 心 ， 就 不 可 能 深 入 學 習 那

一 項 才 能 ； 急 急 忙 忙 ， 毛 毛 燥 燥 ， 就 不 可 能 真 正 學 到 那 一 項

才 能 的 精 髓 。 事 實 上 ， 任 何 一 項 才 能 ， 學 到 它 的 精 髓 ， 那 項

才 能 就 會 成 為 自 己 的 習 性 中 的 元 素 ， 也 是 進 階 學 習 的 墊 腳

石 。  

年 齡 隨 著 時 間 增 加 ， 意 志 會 隨 著 年 齡 增 加 而 鬆 馳 ， 最 後 會 枯

萎 掉 落 ， 也 就 跟 不 上 時 代 了 。 到 了 那 個 時 候 ， 悲 傷 痛 苦 的 守

著 破 舊 的 家 園 ， 後 悔 年 少 時 的 荒 唐 與 怠 惰 ， 又 有 甚 麼 用 呢 ？  


