
附件 1-4-1 

南投縣新豐國民小學 113 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

1 

上 

生活課程 新年快樂 
18-

20 
6 

每學年應在正

式課程外實施

4 小時(6 節課)

以上家庭教育

課程及活動。

例：晨光時

間。 

彈性課程 認識校園之美 
13-

15 
3 

下 

生活課程 我愛我的家 1-3 6 

彈性程 我愛我的家 
12-

14 
3 

2 

上 

健康與體育 我愛家人 
10-

13 
6 

彈性課程 我真的好愛你 
13-

15 
3 

下 

健康與體育 休閒運動快樂行 4-6 6 

健康與體育 食品安全我最行 
17-

20 
6 

彈性課程 我有話要說 
12-

14 
3 

3 

上 

語文 
運用時間第三課 
提早五分鐘 

3-4 6 

語文 
解決問題第五課 
便利貼的妙用 

6 6 

彈性課程 休閒活動大不同 
13-

15 
3 

下 

綜合活動 資源便利通 
15-

21 
6 

語文 生活小智慧 11 6 

彈性課程 爺爺奶奶不一樣 
12-

14 
3 

4 

上 

閩南語 清氣相 
14-

20 
6 

彈性課程 愛的滋味 
13-

15 
3 

下 

綜合活動 工作放大鏡 7-10 6 

彈性課程 穿越時空認識你 
12-

14 
3 

5 上 

健康與體育 飲食放大鏡 
18-

21 
6 

彈性課程 家庭劇場 
13-

15 
3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下 

語文 與愛相遇 7-8 6 

彈性課程 可愛的家庭 
12-

14 
3 

6 

上 

語文 讓自己更好 1-4 6 

彈性課程 你懂我的心嗎？ 
13-

15 
3 

下 

閩南語 疼惜 6-10 6 

彈性課程 轉彎人生 
10-

12 
3 

全

校 

上 活動 班級親師座談會 4 4 

下 活動 校慶園遊會 10 4 

性別平等教育 

1 

上 

生活課程 玩具總動員 
14-

16 
6 

每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時(6 節課) 

彈性課程 獨一無二的我 
16-

21 
6 

下 

健康與體育 歡喜做朋友 5-8 6 

彈性課程 他噴火了 
15-

20 
6 

2 

上 

健康與體育 歡樂成長派 1-4 6 

彈性課程 勇敢說不 
16-

21 
6 

下 

健康與體育 愉快的聚會 
13-

16 
6 

彈性課程 他和她的故事 
15-

20 
6 

3 

上 

語文-閩南

語 
行行出狀元 

10-

17 
6 

彈性課程 看看自己比較別人 
16-

21 
6 

下 

語文 人物組曲 3-4 6 

彈性課程 大家一起來 
15-

20 
6 

4 上 綜合活動 攜手向前行 8-12 6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

彈性課程 破除性別刻板印象 
16-

21 
6 

下 

健康與體育 迎向青春期 1-3 6 

彈性課程 有自信的自己 
15-

20 
6 

5 

上 

健康與體育 青春大小事 1-6 6 

彈性課程 男生女生一樣好 
16-

21 
6 

下 

健康與體育 家庭安和樂 
18-

21 
6 

彈性課程 令人欣喜的成長 
15-

20 
6 

6 

上 

健康與體育 守護青春 
17-

21 
6 

彈性課程 我們都可以做到 
16-

21 
6 

下 

綜合活動 職業大探索 
15-

18 
6 

彈性課程 破除刻板印象 
13-

18 
6 

全

校 

上 宣導活動 友善校園宣導 1 1 

下 宣導活動 兒少保護宣導 1 1 

家庭暴力防治課程 

1 

上 健康與體育 我長大了 
10-

13 
6 

1.每學年應有 4

小時(6 節課)

以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 生活課程 我愛我的家 
10-

12 
6 

2 

上 

生活課程 有您真好 
11-

13 
6 

語文 歡迎來阮兜 6-11 6 

下 健康與體育 歡樂成長派 1-4 6 

3 

上 

語文 美好的祝福 
15-

17 
6 

社會 和諧的相處 
15-

16 
6 

下 語文 人物組曲 3-4 6 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

4 

上 綜合活動 攜手向前行 8-12 6 

下 健康與體育 迎向青春期 1-3 6 

5 

上 健康與體育 青春大小事 1-6 6 

下 健康與體育 家庭安和樂 
18-

21 
6 

6 

上 健康與體育 守護青春 
17-

21 
6 

下 語文 童年你我他 5-9 6 

全

校 

上 宣導活動 友善校園宣導 1 1 

下 宣導活動 兒少保護宣導 1 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 

上 健康與體育 我長大了 
10-

13 
6 

1.每學年應至少

有 4 小時(6

節課)以上之

性侵害防治教

育課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 自我保護小勇士 
16-

20 
6 

2 

上 生活課程 我的成長故事 
18-

20 
6 

下 健康與體育 歡樂成長派 1-4 6 

3 

上 社會 家庭與倫理 4-7 6 

下 

健康與體育 安心又安全 7-11 6 

語文 人物組曲 3-4 6 

4 

上 綜合活動 攜手向前行 8-12 6 

下 健康與體育 迎向青春期 1-3 6 

5 

上 健康與體育 青春大小事 1-6 6 

下 健康與體育 家庭安和樂 
18-

21 
6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

6 

上 健康與體育 守護青春 
17-

21 
6 

下 語文 童年你我他 5-9 6 

全

校 

上 宣導活動 友善校園宣導 1 1 

下 宣導活動 兒少保護宣導 1 1 

環境教育 

1 

上 

生活課程 我的新學校 6 6 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

生活課程 大樹高小花香 7-9 6 

下 生活課程 
快樂一夏 

天氣變熱了 
20-

21 
6 

2 

上 生活課程 
玩泡泡 
學校附近 

9-15 6 

下 

健康與體育 空氣汙染大作戰 
15-

20 
6 

語文 奇妙的大自然 8-14 6 

3 

上 

健康與體育 快樂的社區 5-7 6 

語文 走進大自然 12 6 

下 綜合活動 地球只有一個 8-14 6 

4 
上 自然 

地球的夥伴—日月

星辰 
1-4 6 

下 閩南語 愛寶惜 9-16 6 

5 

上 自然科學 動物世界 1-5 6 

下 自然科學 大地的奧祕 6-10 6 

6 

上 健康與體育 環境體檢大行動 1-6 6 

下 自然科學 探索天氣的變化 1-5 6 

全

校 

上 教育宣導 資源回收 1 1 

下 教育宣導 節能減碳 1 1 

安全教育(交通安 1 上 健康與體育 校園生活健康多 
18-

20 
3 每學期以安全教
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

全)課程 
彈性課程 

交通安全 

安全上學我注意 
1-2 2 

育(交通安全)為

主題，於彈性學

習課程第一類，

規劃「統整性、主

題性」課程，各年

級至少 2節。 

下 

生活課程 奇妙的水 
13-

16 
4 

彈性課程 
交通安全 

交通安全停看聽 1 
1-2 2 

2 

上 

生活課程 防震小達人 1-4 4 

彈性課程 
交通安全 

交通安全停看聽 2 
1-2 2 

下 

健康與體育 正確使用藥物 
18-

20 
3 

彈性課程 
交通安全 

優質小乘客 
1-2 2 

3 

上 

綜合活動 安全好生活 15- 4 

健康與體育 飲食聰明選 20 1 

彈性課程 
交通安全 

搭車小高手 1 
1-2 2 

下 

健康與體育 安心又安全 8-9 2 

彈性課程 
交通安全 

馬路如虎口 
1-2 2 

4 

上 

健康與體育 熱與火的危機 7-10 2 

彈性課程 
交通安全 

搭車小高手 2 
1-2 2 

下 

健康與體育 熱與火的危機 7-10 2 

彈性課程 
交通安全 

快樂上學去 
1-2 2 

5 

上 

健康與體育 事故傷害知多少 7-11 2 

彈性課程 
交通安全 

自行車安全行 
1-2 2 

下 

健康與體育 醫藥學問大 6-9 2 

彈性課程 

交通安全 

交通事故防範與處

理 

1-2 2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

6 

上 彈性課程 
交通安全 

優游安全行 
1-2 2 

下 

健康與體育 水中樂逍遙 
18-

21 
1 

彈性課程 
交通安全 

安全騎乘行 
1-2 2 

全

校 

上 

晨光時間 交通安全教育課程 

每月

第四

個星

期四 

1 

下 

戶外教育或生命教

育課程 

1 

上 

生活課程 大樹高小花香 7-9 1 

每學期以戶外教

育或生命教育為

主題，於彈性學

習課程第一類或

第四類，規劃「統

整性、主題性」課

程，各年級至少 1

節。 

彈性課程 
生命教育 

我的成長 
8 1 

下 

生活課程 美麗的春天 4-6 1 

彈性課程 
生命教育 

優點大轟炸 
7 1 

2 

上 

生活課程 光影好好玩 5-8 1 

彈性課程 
生命教育 

有你真好(一) 
8 1 

下 

生活課程 奇妙的種子 4-7 1 

彈性課程 
生命教育 

有你真好(二) 
7 1 

3 

上 

自然 認識動物 14 1 

彈性課程 
生命教育 

天生我材必有用 
8 1 

下 

自然 
種菜好好玩 

天氣特派員 

1-3 

14 
1 

彈性課程 
生命教育 

向生命鬥士致敬 
7 1 

4 

上 

語文 放眼看世界 
12-

16 
1 

彈性課程 
生命教育 

生日快樂 
8 1 

下 自然科學 了解臺灣的環境 
17-

20 
1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

彈性課程 
生命教育 

拒絕校園霸凌 
7 1 

5 

上 

語文 山的樂章 
11-

14 
1 

彈性課程 
戶外教育 

水資源探索 
3-12 10 

下 

語文 與愛相遇 7-8 1 

彈性課程 
生命教育 

情緒 SPA 
9-12 4 

6 

上 

健康與體育 人生製造公司 8-10 1 

彈性課程 

生命教育 

生命物語 
9 1 

戶外教育 3-8 6 

下 

自然科學 地球的生態 11 1 

彈性課程 
生命教育 

憂鬱知多少 
9 1 

全

校 

上 彈性課程 
戶外教育 

(一至四年級) 
3-7 5 

下 彈性課程 
戶外教育 

(一至四年級) 
3-7 5 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

年

級 

上 宣導活動 
兒少性剝削防制教

育宣導 
1 1 

每學年應辦理兒

童及少年性剝削

防制教育課程或

教育宣導 3 場次 

上 宣導活動 
兒少性剝削防制教

育宣導 
21 1 

下 宣導活動 
兒少性剝削防制教

育宣導 
20 1 

(若不敷使用，請

自行增列) 
    

  
 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


