
附件 3-3（國中小各年級適用） 

 

南投縣新豐國民小學 113學年度彈性學習課程計畫 
【第一學期】 

課程名稱 家庭教育-我真的好愛你 年級/班級 二年級/甲、乙班 

彈性學習課程類

別 

█統整性(█主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 3週，共 3節 

設計教師 張麗娟編修 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

■國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  ■生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

■家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

健康、多元、創新 
與學校願景

呼應之說明 

1. 透過觀察孕婦的課程設計，讓學生明白媽媽懷胎的不容易，也更

清楚的知道要時時保有健康的身體，才是回報對家人的愛。 

2. 讓學生深刻感悟家人的愛，並會大聲的說出多元、創新的話

語，勇敢的表達自己的感謝。 

設計理念 
當學生隨著年紀增長，會開口說自己愛家人的次數越來越少，也因為環境的關係隨著孩子成長更是羞於表

達，因此希望設計本活動，讓學生繼續開口說愛，把自己的想法用語言和行動勇敢的表達自己對家人的感謝 
。 

總綱核心素養具

體內涵 

E-B1 具備理解及使用語言、文

字、數理、肢體及藝術等各種符

號進行表達、溝通及互動，並能

領綱核心素養 

具體內涵 

生活-E-B1 

使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能

同理與尊重他人想法。 
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了解與同理他人，應用在日常生

活及工作上。 
國-E-B1 

理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適

當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

課程目標 
1.體會生命降臨的感受。 

2.能開口表示自己的感謝。 

3.能運用不同的方式表達自己的想法。 
  

教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

三 
我真的好愛你 

(1節) 

【生活】 

7-I-3 覺知他人的感

受，體會他人的立場

及學習體諒他人，並

尊重和自己不同觀點

的意見。 

 

【國語文】 

1-I-1 養成專心聆聽

的習慣，尊重對方的

發言。 

 

【國語文】 

2-Ⅰ-3 與他人交談

時，能適當的提問、

合宜的回答，並分享

想法。 

1.體會媽媽懷

孕時和平常不

一樣之處 

2.與師生分享

照片內容 

1.能關懷家人 

2.能適時的協助

家人所需 

3.了解生命成長

情形 

4.能合宜的回答

出相關的問題 

一、引起動機 

學生發表自己看過的孕婦外觀和一般

人有什麼不同，以及自己聽過媽媽懷

孕時，飲食、作息有什麼和平常不一

樣的地方。 

二、主要活動 

(一)寶寶出生了 

1.教師說明：媽媽懷孕期間非常辛

苦，每個媽媽可能會出現不同的情

形，有人會吐到吃不下東西；有些人

會出現腰痠背痛的情形，沒辦法好好

躺著睡覺，也有人會為了讓寶寶平安

的出生，只好每天躺在床上，不要亂

動。 

2.教師說明媽媽在懷孕期間，大概會

增加 10公斤的體重，而寶寶的體重大

約 3-4公斤，因此讓學生體驗 

能說出自

己的經

驗。 

 

 

 

 

 

能分享照

片。 

簡報 
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教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 身上背著 3-4 公斤的書包，在教室裡

走動，並回到座位上寫字。之後請學

生發表自己的感覺。 

3.教師提問，學生舉手回答： 

(1)你曾經看過剛出生的小寶寶嗎？

他們的身體有什麼和現在的你不一樣

的地方？(寶寶的身體很小，手腳也

都小小的，摸起來很軟，只能讓大人

抱著。) 

(2)小寶寶主要的食物是什麼？你知

道他們多久要吃一餐嗎？ (母奶或牛

奶；2小時。) 

(3)你知道爸爸媽媽照顧剛出生的小

寶寶除了餵牠喝奶，還要做些什麼事

情嗎？ (洗澡、穿衣服，換尿布。) 

(4)你曾經幫忙照顧過的小寶寶嗎？

照顧他們的時候，你有什麼感覺？

(陪他玩的時候，覺得他小小的，好

可 

愛；換尿布的時候覺得很臭、很

髒。) 

4.學生分享自己帶來的照片。 
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教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

四 
我真的好愛你 

(1節) 

【國語文】 

1-Ⅰ-3 能理解話語、

詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體

語言。 

【生活】 

7-I-2 傾聽他人的想

法，並嘗試用各種方

法理解他人所表達的

意見。 

 

【國語文】 

2-Ⅰ-3 與他人交談

時，能適當的提問、

合宜的回答，並分享

想法。 

 

品 E2 

自尊尊人與自愛愛人 

1.聆聽繪本內

容 

2.理解繪本內

容 

3.適時回答問

題 

 

1.能專心聆聽繪

本內容 

2.能合宜的回答

出相關的問題 

3.尊重他人的想

法 

(二)我真的好愛你 

1.教師帶領學生回憶上一節課所提到

媽媽懷孕、生產及父母親照顧的辛

苦，以及生命誕生時的喜悅，請學生

要珍惜並愛護生命。 

2.教師帶領學生共讀繪本---我真的

好愛你。 

3.教師提問，學生舉手回答： 

(1)故事的主角是誰？他最喜歡聽到

媽媽對他說什麼話？ 

(2)為什麼媽媽後來沒有再繼續對路

路說我真的好愛你了？路路有什麼感

覺？ 

(3)路路想要透過參加爬樹比賽讓媽

媽對他說我真的好愛你，做了哪些訓

練？ 

(4)你曾經像路路一樣，為了在比賽

中取得好成績，做過哪些努力呢？ 

(5)為什麼路路最後很難過？ 

(6)路路努力訓練了好久，卻沒有拿

到第一名，如果你是路路，還會想要

繼續訓練自己嗎？ 

能 專 心 聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

能 專 心 聆

聽。 

能 踴 躍 回

答。 

能 專 心 聆

聽 同 學 的

答案。 

 

 

 

 

 

 

能 專 心 聆

聽。 

 

繪本 
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教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

(7)你認為路路的媽媽是因為路路得

到第二名，所以才對路路說我真的好

愛你嗎？為什麼？ 

4.教師總結：路路的媽媽因為太忙，

沒有對路路說愛，所以讓路路覺得媽

媽不像以前一樣愛他，其實媽媽的愛

並沒有改變，也不會因為路路的表現

而不再愛路路。每個人的爸媽也一

樣，都是愛著孩子，不會改變。相信

每個人都喜歡聽到爸爸媽媽對自己說

我真的好愛你，但是自己也要大聲的

對爸媽說出 

我愛你，讓爸媽也感受到你對他們的

愛喔。 

 

十

五 
我真的好愛你 

(1節) 

【國語文】 

1-Ⅰ-3 能理解話語、

詩歌、故事的訊息，

有適切的表情跟肢體

語言。 

 

【生活】 

7-I-2 傾聽他人的想

法，並嘗試用各種方

1.理解繪本內

容 

2.完成學習單 

1.能依照故事的

敘述分享想法 

2.能利用完整句

子完成學習單 

(三)大聲說出我愛你 

1.教師說明：路路為了讓媽媽說出我

愛你，而想要贏得爬樹比賽第一名，

送給媽媽當作禮物，但是卻忘了自己

也要大聲的說出我愛你。為了讓家人

知道我們愛他，因此我們要將自己的

心意化為實際行動，大聲說出我愛

你。 

能 專 心 聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

簡報 

學習單 
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教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

法理解 他人所表達的

意見。 

 

【國語文】 

6-I-3 寫出語意完整

的句子、主題明確的

段落。 

 

2.教師發下學習單，指導學生完成學

習單。 

3.請學生上台展示自己的學習單，並

且把老師當作要感謝的家人，練習對

家人說出我愛你及自己心中的感謝。 

三、歸納統整 

教師總結：經過剛剛的練習，相信每

個小朋友都能夠對自己的家人說出我

愛你， 

回家時，除了這次你選擇要送禮物的

對象以外，也可以對其他家人說出自

己的感謝，相信每個收到你的感謝的

家人，都會很開心，而自己也會更快

樂喔。 

能 確 實 完

成 學 習

單。 

能 認 真 練

習。 

能仔細聆

聽並認真

思考。 
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【第二學期】 

課程名稱 家庭教育-我有話要說 年級/班級 二年級/甲、乙班 

彈性學習課程類

別 

█統整性(█主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 3週，共 3節 

設計教師 張麗娟編修 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

█國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  █生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

█家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

健康、多元、創新 
與學校願景

呼應之說明 

1. 透過此課程設計，讓學生學會如何以婉轉的口氣和家人溝通，而

達到健康的身心發展。 

2. 在健康的身心發展下，培育出思維多元、創新的好兒童。 

設計理念 
孩子越大，越有自己的思維方式，因此在家中，家人意見衝突的時刻越多，此課程設計就是要讓學生試著用良好的

方式來與家人溝通，降低家人間的衝突，更學會如何讓家人聽進自己的想法，彼此尊重並讓家庭氣氛更好。 

總綱核心素養具

體內涵 

E-C2 具備友善的人際情懷及與他

人建立良好的互動關係，並發展

與人溝通協調、包容異己、社會

參與及服務等團隊合作的素養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

國-E-C2 

與他人互動時， 能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容

不同意見， 樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜
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的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 

課程目標 1.能運用語言或行動適當表達自己的意見和感受。 

    

教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+

數字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

三 
我有話要說 

(1節) 

【生活】 

2-I-3 探索生活中的

人、事、物，並體會

彼此之間會相互影

響。 

【生活】 

D-I-1 自我與他人關

係的認識。 

【國語文】 
2-Ⅰ-3 與他人交談

時，能適當的提問、

合宜的回答，並分享

想法。 

 

1.聆聽繪本內

容 

2.理解繪本內

容 

3.適時回答問

題 

1.能專心聆聽

繪本內容 

2.能合宜的回

答出相關的問

題 

3.尊重他人的

想法 

一、引起動機 

請學生發表家中有哪些成員，並

回答下列問題。 

(1)最喜歡和誰在一起？為什麼？ 

(2)當你和他在一起的時候，你會對

他說什麼？ 

(3)最不喜歡和誰在一起？為什麼？ 

(4)當你和他不想和他在一起玩的時

候，你會對他說什麼？ 

二、主要活動 

1.請學生想一想，平常和爸媽是怎麼

溝通？ 

2.將學生 3 人分為一組，請學生在小

組內，三人輪流扮演爸爸、媽媽和自

己，分別表演在下列情況下，自己是

如何與爸媽溝通。 

能 踴 躍 發

表。 

 

能安靜聆聽

同 學 的 發

言。 

 

能認真進行

演練。 

 

能依情境不

同，表演出

自己在家中

的 溝 通 情

形。 

能認真參與

演練。 

 

簡報 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

 

教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+

數字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

(1)當你想要拜託爸媽買東西給你

時。 

(2)你想看電視，但是爸爸媽媽要求

你幫忙做家事的時候。 

(3)早上爸爸媽媽要你起床，可是自

己還想賴床的時候。 

(4)覺得爸爸媽媽偏心，對其他兄弟

姊妹比較好。 

(5)爸媽原本答應要帶你出去玩，可

是又臨時取消的時候。 

(6)想要打電動玩具或是看電視，可

是爸媽卻要求你看書的時候。 

3.學生在小組內發表自己扮演不同角

色時的感受。 

(1)扮演爸爸媽媽時，小孩很乖、很

聽話，你有什麼感覺？ 

(2)扮演爸爸媽媽時，小孩不聽話、

頂嘴時，你有什麼感覺？ 

(3)扮演爸爸媽媽時，小孩撒嬌要你

買東西給他，你有什麼感覺？ 

能認真參與

討論。 

能聆聽其他

同 學 的 說

法。 

能說出改善

溝 通 的 方

法。 

 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

 

教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+

數字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

(4)扮演小孩時，爸爸媽媽不答應你

的要求，你有什麼感覺？在家裡出現

一樣的情況時，你也有相同感覺嗎？ 

(5)當你扮演爸媽時，你最喜歡哪一

個小孩的回答，為什麼？ 
(6)當你扮演小孩時，你最喜歡哪一

對爸媽？為什麼？ 

十

四 
我有話要說 

(1節) 

【生活】 

2-I-3 探索生活中的

人、事、物，並體會

彼此之間會相互影

響。 

【生活】 

D-I-1 自我與他人關

係的認識。 

【國語文】 

2-Ⅰ-3 與他人交談

時，能適當的提問、

合宜的回答，並分享

想法。 

 

1.聆聽繪本內

容 

2.理解繪本內

容 

3.適時回答問

題 

1.能專心聆聽

繪本內容 

2.能合宜的回

答出相關的問

題 

3.尊重他人的

想法 

4.教師提問，學生舉手發表。 

(1)家中發生類似情形時，自己和家

人都是怎麼解決這些衝突。 

(2)你喜歡家裡解決這些衝突的方式

嗎？ 

(3)經過剛剛的演練，你覺得爸爸媽

媽會生氣的原因是什麼？自己要怎麼

做、怎麼說，才不會讓爸爸媽媽生氣

呢？ 

(4)你覺得剛剛的演練中，你會想學

習誰跟爸媽說話的方式？為什麼？ 

5.教師將學生提供不讓爸媽生氣的做

法、說法進行歸納。 

(1)如果爸媽要求的事情是對的，就

趕快去做，才不會讓爸媽生氣。 

能仔細聆聽

並 認 真 思

考。 
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教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+

數字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

(2)爸媽如果真的有困難不能帶我出

去玩，可以先約定下次出去玩的時

間，並且可以改成到比較近的地方。 

(3)提早跟爸媽說自己有想看的電視

節目，所以會早一點看完書，讓爸媽

放心，也請他們讓自己看電視。 
(4)可以在爸媽心情比較好時，跟爸

媽說自己覺得他對其他兄弟姊妹比較

好，並且注意自己講話的語氣，不要

很兇的說話。 

十

五 
我有話要說 

(1節) 

【生活】 

2-I-3 探索生活中的

人、事、物，並體會

彼此之間會相互影

響。 

 

【國語文】 

2-Ⅰ-3 與他人交談

時，能適當的提問、

合宜的回答，並分享

想法。 

 

1.理解繪本內

容 

2.完成學習單 

1.能依照故事

的敘述分享想

法 

2.能利用完整

句子完成學習

單 

6.請學生再次進行小組內的情境演

練，並且使用剛剛同學們提供不讓爸

媽生氣的方法，感受兩者之間的差

異。 

7.學生上台發表改善前後的感覺。 

8.教師提問，學生舉手發表。 

(1)當你注意自己的說話方式時，家

裡的氣氛會有什麼改變？你喜歡這種

改變嗎？ 

(2)如果家裡的人都不說出自己心裡

的感覺，你覺得這樣好嗎？為什麼？ 

三、歸納統整 

能運用良好

的 溝 通 方

式。 

 

能察覺兩者

間的差異。 

能說出自己

的想法。 

 

能 專 心 聆

聽。 

 

學習單 
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教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+

數字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

(1)教師歸納：在家中，我們要試著

用良好的方式來與 

家人溝通，才不會造成家人間的衝

突，也比較容易讓家人聽進自己的想

法，讓家庭氣氛更好。 
(2)教師發下學習單，指導學生完

成。 

能確實完成

學習單。 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至五年級為例，倘六年級辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年一貫課

程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


